
Шкала Рэнкина 

Шкала Рэнкина позволяет оценить степень инвалидизации после инсульта и 
включает пять степеней инвалидизации после инсульта 

 Нет симптомов 

 Отсутствие существенных нарушений жизнедеятельности, несмотря на 
наличие некоторых симптомов: способен выполнять все повседневные 
обязанности 

 Легкое нарушение жизнедеятельности: неспособен выполнять некоторые 
прежние обязанности, однако справляется с собственными делами без 
посторонней помощи 

 Умеренное нарушение жизнедеятельности: требуется некоторая помощь, 
однако способен ходить без посторонней помощи 

 Выраженное нарушение жизнедеятельности: неспособен ходить без 
посторонней помощи, неспособен справляться со своими физическими 
потребностями без посторонней помощи 

 Тяжелое нарушение жизнедеятельности: прикован к постели, недержание 
мочи и кала, требует постоянной помощи и присмотра персонала 

 

Первая степень предполагает отсутствие признаков инвалидности, больной в 
состоянии выполнять без посторонней помощи все действия по уходу за собой. 
Однако это не исключает у больного наличия мышечной слабости, расстройств 
чувствительности, нарушений речи или других неврологических функций. Эти 
нарушения выражены в незначительной степени и не ведут к ограничению 
активности. 

Вторая степень инвалидизации по Рэнкину предполагает наличие легких 
признаков инвалидности, но больной в состоянии ухаживать за собой без 
посторонней помощи. Например, не может вернуться к прежней работе, но 
способен обслуживать себя без постороннего присмотра. 

Третья степень умеренно выраженные признаки инвалидности, больной 
нуждается в некоторой посторонней помощи при одевании, гигиеническом 
уходе за собой; больной не в состоянии внятно читать или свободно общаться с 
окружающими. Больной может пользоваться ортопедическими 
приспособлениями или тростью. 

Четвертая степень предполагает наличие выраженных признаков 
инвалидности. Больной не в состоянии ходить и ухаживать за собой без 
посторонней помощи, он нуждается в круглосуточном присмотре и в 
ежедневной посторонней помощи. При этом он в состоянии самостоятельно или 
при минимальной помощи со стороны выполнять какую-то часть мероприятий 
по уходу за собой. 

Пятая степень сильно выраженные признаки инвалидности. Больной прикован 
к постели, неопрятен и нуждается в постоянном уходе и наблюдении. 


