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ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

Научно-практическая конференция  
«ВОПРОСЫ АЛЛЕРГОЛОГИИ И ПУЛЬМОНОЛОГИИ» 

03 октября 2026 года 

 

Клиника высоких технологий «Белоостров» 

 Ленинградская область, Всеволожский район, Юкковское сельское поселение, территория Клиники 
высоких технологий «Белоостров», актовый зал 

 

Время Тема доклада / Докладчик 

09:00 – 09:30 Регистрация участников. Приветственный кофе 

Секция Пульмонология и аллергология 
Модераторы: Емельянов А.В., Середа В.П. 

09:30 – 09:55 

Иммунобиологическая терапия респираторных заболеваний 
 
Емельянов Александр Викторович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пульмонологии ФГБОУ ВО Северо-
Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова 

09:55 – 10:15 

Гетерогенность тяжелой бронхиальной астмы. 
Персонализированный подход  

(доклад при поддержке АО «Санофи Россия». Доклад не 
обеспечен кредитами НМО) 

Середа Виталий Петрович  
д.м.н., заместитель главного врача по терапии Клиники высоких технологий 
«Белоостров», профессор кафедры госпитальной терапии Медицинского 
института СПбГУ 

10:15 – 10:35 

Центр ГИБТ «Белоостров»: передовые решения в 
аллергологии и пульмонологии  

(доклад при поддержке АО «Санофи Россия». Доклад не 
обеспечен кредитами НМО) 

Тихонова Ксения Андреевна 
заведующий консультативно-поликлиническим отделением Клиники высоких 
технологий «Белоостров», врач-пульмонолог, терапевт 

10:35 – 11:00 

Аллерген-специфическая иммунотерапия бронхиальной 
астмы и аллергического ринита 

Цуканова Инесса Витальевна  
к.м.н., ассистент кафедры пульмонологии ФГБОУ ВО Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова, врач-
аллерголог-иммунолог 
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Время Тема доклада / Докладчик 

11:00 – 11:20 

Персонализированный подход к биологической терапии 
тяжелого ХПРС: реалии и перспективы 
(доклад при поддержке АО «Санофи Россия». Доклад не 
обеспечен кредитами НМО) 

Будковая Марина Александровна 
к.м.н., ЛОР-хирург, старший научный сотрудник отдела патологии верхних 
дыхательных путей ФГБУ СПб НИИ ЛОР, г. Санкт-Петербург 

11:20 – 11:40 

Вопросы дифференциальной диагностики в ЛОР-практике 
(доклад при поддержке АО «Санофи Россия». Доклад не 
обеспечен кредитами НМО) 

Реброва Светлана Александровна 
к.м.н., старший научный сотрудник института ФГБУ «СПб НИИ ЛОР» 
Минздрава России, врач аллерголог-иммунолог, Санкт-Петербург 

11:40 – 12:00 

Первичные иммунодефициты 

Маркина Ульяна Алексеевна 
к.м.н. врач аллерголог-иммунолог ГБУЗ Городская клиническая больница №52, 
Москва 

12:00 – 12:20 

Аллерген-специфическая иммунотерапия: от патогенеза к 
клинической практике 
При поддержке компании ООО «Сталлержен Восток». Доклад не 
обеспечен кредитами НМО) 

Аракелова Марина Сергеевна 
врач-аллерголог консультативно-поликлинического отделения Клиники 
высоких технологий «Белоостров» 

12:20 – 12:30 

Дискуссия: сессия вопросов и ответов. Интерактив 

Тихонова Ксения Андреевна 
заведующий консультативно-поликлиническим отделением Клиники высоких 
технологий «Белоостров», врач-пульмонолог, терапевт 

12:30 – 13:00 Кофе-брейк 

Секция Аллергология, гастроэнтерология и дерматология 
Модераторы: Козлова О.П., Середа В.П. 

13:00 – 13:20 

Эозинофильный эзофагит: особенности диагностики и 
лечения 

Лапинский Игорь Вадимович 
к.м.н., врач-гастроэнтеролог консультативно-поликлинического отделения 
Клиники высоких технологий «Белоостров» 
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Время Тема доклада / Докладчик 

13:20 – 13:40 

Аллергия на местные анестетики и рентгеноконтрастные 
вещества: мифы, диагностика и тактика ведения 

Козлова Ольга Петровна 
к.м.н. доцент кафедры клинической микологии, аллергологии и иммунологии 
СЗГМУ им. ИИ Мечникова, врач-аллерголог консультативно-поликлинического 
отделения Клиники высоких технологий «Белоостров» 

13:40 – 14:00 

Тяжелые кожные токсико-аллергические реакции (синдром 
Стивенса-Джонсона, Лайелла, DRESS): неотложная терапия 

Вашкевич Арина Александровна 
д.м.н., доцент кафедры дерматовенерологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

14:00 – 14:20 

Атопический дерматит. Взгляд дерматолога 
(доклад при поддержке ООО «Др.Редди’с Лабораторис». Доклад 
не обеспечен кредитами НМО) 

Вашкевич Арина Александровна 
д.м.н., доцент кафедры дерматовенерологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

14:20 – 14:40 

Крапивница. Общие моменты и новые мишени 
(доклад при поддержке ООО «Новартис Фарма». Доклад не 
обеспечен кредитами НМО) 

Бурыгина Екатерина Васильевна 

к.м.н., ассистент кафедры клинической микологии, аллергологии и 
иммунологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

14:40 – 15:00 

Крапивница. Частные случаи и рутинная практика 

Козлова Ольга Петровна 

к.м.н. доцент кафедры клинической микологии, аллергологии и иммунологии 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, врач-аллерголог консультативно-
поликлинического отделения Клиники высоких технологий «Белоостров» 

15:00 – 15:20 

Плазмаферез. Клинические случаи 

Шелухин Даниил Александрович 

к.м.н., заместитель главного врача по анестезиологии и реанимации Клиники 
высоких технологий «Белоостров» 

15:20 – 15:40 Дискуссия 

15:40 – 16:40 Обед 

 


