


09:00 – 10:00 НАЧАЛО РЕГИСТРАЦИИ

10:00 – 10:10 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

Модераторы: Лапинский Игорь Вадимович, к.м.н., гастроэнтеролог, 
гепатолог, Семенова Елена Анатольевна, к.м.н., доцент, 

гастроэнтеролог

10:10 – 10:25 ОЦЕНКА НУТРИТИВНОГО СТАТУСА ПАЦИЕНТА. 
ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ НУТРИТИВНОЙ 
ПОДДЕРЖКИ 

Красильникова Екатерина Сергеевна
Врач-диетолог, Клиника высоких технологий «Белоостров»

10:25 – 10:40 МЕТОДИКИ БИОИМПЕДАНСНОГО АНАЛИЗА 
СОСТАВА ТЕЛА И КАЛОРИМЕТРИЯ ЧЕЛОВЕКА: 
КОМУ? ЗАЧЕМ?

Лапинский Игорь Вадимович
К.м.н., гастроэнтеролог, гепатолог, Клиника высоких 
технологий «Белоостров»

10:40 – 10:55 СОВРЕМЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 
О САРКОПЕНИИ И РОЛЬ НУТРИЦИОННОЙ 
ПОДДЕРЖКИ 

Лапинский Игорь Вадимович
К.м.н., гастроэнтеролог, гепатолог, Клиника высоких 
технологий «Белоостров»

10:55 – 11:15 ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА 
ПРИ ДЕФИЦИТАРНЫХ СОСТОЯНИЯХ

Семенова Елена Анатольевна
К.м.н., доцент, гастроэнтеролог

11:15 – 11:20 ДИСКУССИЯ

11:20 – 11:40 КОФЕ-БРЕЙК

Модераторы: Лапинский Игорь Вадимович, к.м.н., гастроэнтеролог, 
гепатолог

11:40 – 12:00 ИНТЕРЛЕЙКИН-1 И МЕТАБОЛИЗМ: ДИОЦЕРИН 
КАК МОДИФИКАТОР ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 
ПРИ МЕТАБОЛИЧЕСКОМ СИНДРОМЕ

Амбарцумов Эдуард Сергеевич
Ревматолог, Клиника высоких технологий «Белоостров»

12:00 – 12:20 ОЖИРЕНИЕ КАК СОВРЕМЕННЫЙ ЭПИЧЕСКИЙ 
ВЫЗОВ: БИОЛОГИЯ, ОБЩЕСТВО И ТЕХНОЛОГИИ 
В ПОИСКАХ БАЛАНСА 
(Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «ГЕРОФАРМ»)

Николаева Мария Геннадьевна
Эндокринолог, Клиника высоких технологий «Белоостров»

12:20 – 12:40 БАРИАТРИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ И АГПП1-
АГОНИСТЫ ИЛИ АНТАГОНИСТЫ
(Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «ГЕРОФАРМ»)

Неймарк Александр Евгеньевич
К.м.н., доцент, врач-хирург

12:40 – 12:55 КОНТРОЛЬ ГИПЕРУРИКЕМИИ У ПАЦИЕНТОВ С 
МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ
(Доклад подготовлен при поддержке компании АО «АКРИХИН»)

Амбарцумов Эдуард Сергеевич
Ревматолог, Клиника высоких технологий «Белоостров»

12:55 – 13:15 ВЗГЛЯД ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА: ПРОБЛЕМЫ 
И РЕШЕНИЯ КОРРЕКЦИИ ОСЛОЖНЕНИЙ 
МЕДИКАМЕНТОЗНОГО ЛЕЧЕНИЯ ОЖИРЕНИЯ

Авалуева Елена Борисовна
Д.м.н., профессор, врач-гастроэнтеролог

13:15 – 13:20 ДИСКУССИЯ
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Модераторы: Крутов Антон Андреевич, заведующий стационарным 
отделением медицинской реабилитации, онколог, врач физической 

и реабилитационной медицины, Красильникова Екатерина 
Сергеевна, врач-диетолог

13:20 – 14:00 ПОСТРЕЗЕКЦИОННЫЕ РАССТРОЙСТВА 
И ЗОНДОВОЕ ПИТАНИЕ В КЛИНИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКЕ
(Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Б. БРАУН МЕ-
ДИКАЛ»)

Лейдерман Илья Наумович
Д.м.н., профессор, анестезиолог и реаниматолог

14:00 – 14:20 ОСНОВНЫЕ ВЕКТОРЫ НУТРИТИВНОЙ 
ПОДДЕРЖКИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ
(Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Фрезениус 
Каби»)

Красильникова Екатерина Сергеевна
Врач-диетолог, Клиника высоких технологий «Белоостров»

Гречменюк Александр Николаевич
Радиотерапевт, Клиника высоких технологий «Белоостров»

14:20 – 14:40 САРКОПЕНИЯ В ТЕНИ ОНКОЛОГИИ
(Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Нутриция»)

Крутов Антон Андреевич
Онколог, врач физической и реабилитационной 
медицины, Клиника высоких технологий «Белоостров»

14:40 – 14:50 ДИСКУССИЯ

14:50 – 15:00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ


